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When you conduct research about a group of people, it’s rarely possible to 

collect data from every person in that group. Instead, you select a sample. 

The sample is the group of individuals who will actually participate in the 

research.

जब आप  ोगों के समहू के बारे में अनसुिंधान करते हैं, तो उस समहू के प्रत्येक व्यलि से डेटा एकत्र करना 

बहुत कम सिंभव होता ह।ै इसके बजाय, आप एक नमनूा का चयन करें। नमनूा व्यलियों का समहू ह ैजो 

वास्तव में अनसुिंधान में भाग  ेंगे।
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1.Probability sampling involves random selection, allowing you to make 

strong statistical inferences about the whole group.

2.Non-probability sampling involves non-random selection based on 

convenience or other criteria, allowing you to easily collect data.

1. सिंभाव्यता नमनेू में यादृलछिक चयन शालम  ह,ै लजससे आप परेू समहू के बारे में मजबतू सािंलययकीय

लनष्कर्ष बना सकते हैं।     

2. गैर-सिंभाव्यता नमनेू में सलुवधा या अन्य मानदिंडों के आधार पर गैर-यादृलछिक चयन शालम  ह,ै लजससे 

आप आसानी से डेटा एकत्र कर सकते हैं।
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सिंभावना के नमनेू के तरीके
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1. सर  यादृलछिक नमनूा

In a simple random sample, every member of the population has an equal 

chance of being selected. Your sampling frame should include the whole 

population.

एक साधारण यादृलछिक नमनेू में, आबादी के 

प्रत्येक सदस्य को चनेु जाने की समान सिंभावना ह।ै 

आपके नमनेू के फे्रम में परूी आबादी शालम  होनी

चालहए।
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2. व्यवलस्ित नमनूा

Systematic sampling is similar to simple random sampling, but it is usually slightly 

easier to conduct. Every member of the population is listed with a number, but 

instead of randomly generating numbers, individuals are chosen at regular intervals.

लसस्टेमलैटक सैंपल िंग साधारण रैंडम सैंपल िंग के समान ह,ै 

 ेलकन आमतौर पर इसे करना िोडा आसान होता ह।ै 

जनसिंयया के प्रत्येक सदस्य को एक सिंयया के साि सचूीबद्ध

लकया गया ह,ै  ेलकन यादृलछिक रूप से उत्पन्न सिंययाओ िं के

बजाय, व्यलियों को लनयलमत अिंतरा पर चनुा जाता ह।ै
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3. स्तरीकृत नमूनाकरण

1.Stratified sampling involves dividing the population into subpopulations 

that may differ in important ways. 

2.based on the relevant characteristic (e.g. gender, age range, income 

bracket, job role).

1. स्तरीकृत नमनेू में जनसिंयया को उप-योगों में लवभालजत करना शालम  ह ैजो महत्वपणूष तरीकों से 

लभन्न हो सकते हैं।

2. प्रासिंलगक लवशरे्ता के आधार पर (जसेै ल िंग, आय ुसीमा, आय ब्रकेैट, नौकरी की भलूमका)।
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4. Cluster sampling

4. क् स्टर नमनूाकरण

Cluster sampling also involves dividing the population into subgroups, but each 

subgroup should have similar characteristics to the whole sample. Instead of 

sampling individuals from each subgroup, you randomly select entire subgroups.

क् स्टर नमनेू में आबादी को उपसमहूों में लवभालजत 

करना भी शालम  ह,ै  ेलकन प्रत्येक उपसमहू में परेू नमनेू 

के समान  क्षण होने चालहए। प्रत्येक उपसमहू से 

व्यलियों का नमनूा  ेने के बजाय, आप अलनयलमत रूप 

से परेू उपसमहूों का चयन करते हैं।
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आराम नमूना

1. A convenience sample simply includes the individuals who happen to be most accessible to 

the researcher.

2.This is an easy and inexpensive way to gather initial data, but there is no way to tell if the 

sample is representative of the population, so it can’t produce generalizable results.

1. एक सलुवधा के नमनेू में वे व्यलि शालम  होते हैं जो शोधकताष के ल ए सबसे अलधक स ुभ होते हैं।

2. यह प्रारिंलभक डेटा इकट्ठा करने का एक आसान और सस्ता तरीका ह,ै  ेलकन यह बताने का कोई 

तरीका नहीं ह ैलक नमनूा आबादी का प्रलतलनलध ह,ै इसल ए यह सामान्य पिरणाम नहीं  ा सकता ह।ै
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2. स्वैच्छिक प्रच्तच्िया नमूनाकरण

1. Similar to a convenience sample, a voluntary response sample is mainly based 

on ease of access. Instead of the researcher choosing participants and directly 

contacting them, people volunteer themselves (e.g. by responding to a public 

online survey).

1. एक सलुवधा नमनेू के समान, एक स्वैलछिक प्रलतलिया नमनूा मयुय रूप से उपयोग में आसानी पर 

आधािरत ह।ै शोधकताष प्रलतभालगयों को चनुने और सीधे उनसे सिंपकष  करने के बजाय, स्वयिं को 

स्वयिंसेवा करते हैं (उदाहरण के ल ए सावषजलनक ऑन ाइन सवेक्षण का जवाब दकेर)।



www.ugc-net.com8233651148



www.ugc-net.com8233651148 3. Purposive sampling

3. उदे्दश्यपूणण नमूना

1. This type of sampling, also known as judgement sampling, involves the researcher using 

their expertise to select a sample that is most useful to the purposes of the research.

2. It is often used in qualitative research, where the researcher wants to gain detailed 

knowledge 

1. इस प्रकार के नमनेू, लजसे लनणषय नमनेू के रूप में भी जाना जाता ह,ै में शोधकताष को एक नमनूा का

चयन करने के ल ए अपनी लवशरे्ज्ञता का उपयोग करना शालम  ह ैजो अनसुिंधान के उद्दशे्यों के ल ए 

सबसे अलधक उपयोगी ह।ै

2. इसका उपयोग अक्सर गणुात्मक शोध में लकया जाता ह,ै जहािं शोधकताष लवस्ततृ ज्ञान प्राप्त करना

चाहता है
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व्यापक नमनेू  ेना

1. If the population is hard to access, snowball sampling can be used to recruit 

participants via other participants. The number of people you have access to 

“snowballs” as you get in contact with more people.

1. यलद आबादी तक पहुिंचना कलिन ह,ै तो प्रलतभालगयों को अन्य प्रलतभालगयों के माध्यम से भती करने के 

ल ए स्नोबॉ  नमनेू का उपयोग लकया जा सकता ह।ै जसेै ही आप अलधक  ोगों के सिंपकष  में आते हैं, 

आपके पास "स्नोबॉ " की पहुिंच वा े  ोगों की सिंयया बढ़ जाती ह।ै
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5. Quota sampling

कोटा  ेना
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